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- Âëàäèìèð Àëåêñàíäðîâè÷, äà-
âàéòå ïîÿñíèì, ïî÷åìó òðàâìû
ãëàç ÷àùå ïðèâîäÿò ê ñåðüåçíûì
ïîñëåäñòâèÿì, ÷åì, íàïðèìåð,
òðàâìû êîæè?

- Âî-ïåðâûõ, ãëàç êàê îðãàí óñòðîåí
äîñòàòî÷íî ñëîæíî. Âî-âòîðûõ, â ãëà-
çó åñòü òêàíè, êîòîðûå íå ñïîñîáíû ê
ðåãåíåðàöèè, òî åñòü ê ñàìîâîññòàíîâ-
ëåíèþ. Ïîìèìî òðåõ ñëîæíî óñòðîåí-
íûõ îáîëî÷åê - ñîåäèíèòåëüíîé, ñîñó-
äèñòîé è ÷óâñòâèòåëüíîé, íàø ãëàç èìå-
åò ñëîæíóþ ñèñòåìó îïòè÷åñêèõ ñðåä -
ðîãîâèöà, õðóñòàëèê, ñòåêëîâèäíîå òåëî.
Â íîðìå îïòè÷åñêèå òêàíè äîëæíû îñ-
òàâàòüñÿ ïðîçðà÷íûìè, ðàçëè÷íûå òðàâ-
ìû ìîãóò ïðèâîäèòü ê ðàçëè÷íûì ïî-
ìóòíåíèÿì è ñíèæåíèþ çðåíèÿ. Íåñìîò-
ðÿ íà ñâîþ ìàëóþ òîëùèíó (ìåíåå ïÿ-
òîé ÷àñòè ìèëëèìåòðà), âíóòðåííÿÿ ÷óâ-
ñòâèòåëüíàÿ îáîëî÷êà - ñåò÷àòêà - ÿâëÿ-
åòñÿ îäíîé èç íàèáîëåå ñëîæíî óñòðî-
åííûõ â íàøåì îðãàíèçìå òêàíåé. Îíà
ñîåäèíÿåòñÿ ñ ãîëîâíûì ìîçãîì è íå
ñïîñîáíà ê âîññòàíîâëåíèþ. Òàêèì îá-
ðàçîì, ÷àñòî ïîâðåæäåíèÿ ãëàçà íîñÿò
íåîáðàòèìûé õàðàêòåð.

Óâåðåííîñòü â òîì, ÷òî â ðÿäå ñëó-
÷àåâ âåêè ñòàíóò íàäåæíîé çàùèòîé -
òîæå îáìàí÷èâà. Ïîâðåæäåíèÿ íà ïðî-
èçâîäñòâå ïðè íåïðàâèëüíîé ýêñïëóàòà-
öèè ñîâðåìåííîãî ïðîìûøëåííîãî îáî-
ðóäîâàíèÿ ìîãóò ñ ëåãêîñòüþ ïðåîäî-
ëåòü ýòîò òàê íàçûâàåìûé «áàðüåð».

- Êàêèå òðàâìû ãëàç ÿâëÿþò-
ñÿ ñàìûìè ðàñïðîñòðàíåííûìè?

- Âàæíî ïîíèìàòü, ÷òî î êàêèõ áû
òðàâìàõ ìû íè ãîâîðèëè, íàèáîëåå óÿç-
âèìîé ãðóïïîé ëþäåé âñåãäà áóäóò
äåòè. Îíè òðåáóþò ïîñòîÿííîãî ïîâû-
øåííîãî âíèìàíèÿ âçðîñëûõ. ×òîáû èñ-
êëþ÷èòü âîçìîæíîñòü ìåõàíè÷åñêîãî ïî-
âðåæäåíèÿ ãëàç, ïîëó÷åíèÿ õèìè÷åñêèõ
è òåðìè÷åñêèõ îæîãîâ, íóæíî óáðàòü
èç çîíû äîñòóïíîñòè âñå ïîòåíöèàëüíî
îïàñíûå ïðåäìåòû, õèìè÷åñêèå âåùå-
ñòâà, ïîñóäó ñ êèïÿòêîì, â òîì ÷èñëå è
÷àéíèêè, îñòðûå ïðåäìåòû è ò.ä. Îñ-
íîâíàÿ ðåêîìåíäàöèÿ î÷åâèäíà - íå
îñòàâëÿòü äåòåé áåç ïðèñìîòðà, îáåñ-
ïå÷èòü èì ìàêñèìàëüíîå âíèìàíèå ñî
ñòîðîíû ðîäèòåëåé è îêðóæàþùèõ.

Âëàäèìèð
Àëåêñàíäðîâè÷ ÒÊÀ×ÅÂ,
îôòàëüìîëîã, çàìåñòèòåëü
ãëàâíîãî âðà÷à ïî
ýêñïåðòèçå êà÷åñòâà
ëå÷åíèÿ, ÊÃÁÓÇ
«Àëòàéñêàÿ êðàåâàÿ
îôòàëüìîëîãè÷åñêàÿ
áîëüíèöà»

Êîãäà ãëàçàì
íóæíà «íåîòëîæêà»

Êî âòîðîé ãðóïïå îòíîñÿòñÿ òðàâ-
ìû, ïîëó÷åííûå íà ïðîèçâîäñòâå. Ïî-
÷òè âñåãäà ïîäîáíûå ïðîèñøåñòâèÿ
ñâÿçàíû ñ ãðóáûì íàðóøåíèåì òðåáî-
âàíèé òåõíèêè áåçîïàñíîñòè. Õàëàòíîå
îòíîøåíèå ê óñòàíîâëåííûì ïðàâèëàì,
ïðåíåáðåæåíèå èìè, ðàáîòà áåç ñðåäñòâ
çàùèòû, ìàñêè è î÷êîâ - ýòî íå îáÿçà-
òåëüíî îòíîñèòñÿ ê íîâè÷êàì â ïðîôåñ-
ñèè. Ó òåõ, êòî ïðîðàáîòàë çà ñòàíêîì
íå îäèí ãîä, ôîðìèðóåòñÿ îáìàí÷èâàÿ
óâåðåííîñòü â òîì, ÷òî ñ íèì íè÷åãî íå
ñëó÷èòñÿ, åñëè áåç î÷êîâ îòøëèôîâàòü
äåòàëü, íàïðèìåð. Âåðîÿòíîñòü ïîëó÷å-
íèÿ òðàâìû ñîõðàíÿåòñÿ, êîãäà çà ðà-
áîòó áåðóòñÿ íåïîäãîòîâëåííûå ëþäè,
ñêàæåì, ïðîâîäÿùèå ðåìîíòíûå ðàáîòû
â ñâîåé êâàðòèðå, íà äà÷å è ò.ä. Îíè
óâåðåíû, ÷òî íåò íè÷åãî ñëîæíîãî, - è
âêëþ÷àþò áîëãàðêè, òîêàðíûå ñòàíêè…
Òàêèå ðàáîòû ïîòåíöèàëüíî îïàñíû âîç-
ìîæíîñòüþ ïîëó÷åíèÿ òðàâìû ìåòàëëè-
÷åñêèìè îñêîëêàìè, êîòîðûå èç-çà áîëü-
øîé ñêîðîñòè âðàùåíèÿ äåòàëè íà ñòàí-
êå è áîëüøîé èíåðöèè îáëàäàþò äîñòà-
òî÷íîé ïîðàæàþùåé ñïîñîáíîñòüþ. Ïî
ýòîé æå ïðè÷èíå îïàñíû ðàçëè÷íûå óäàð-
íûå ìåõàíèçìû. ×àñòî, ê ñîæàëåíèþ,
ïîâðåæäåíèÿ ãëàç èíîðîäíûìè ïðåäìå-
òàìè íîñÿò íåîáðàòèìûé õàðàêòåð. È ýòî
íóæíî ïîìíèòü.

Ìíîãèå ïàöèåíòû î÷åíü ëåãêîìûñ-
ëåííî îòíîñÿòñÿ ê ïîðàæåíèþ ãëàç
îêàëèíàìè, ïîëó÷åííûìè íà ïðîèçâîä-
ñòâå èëè â áûòó, ñ÷èòàÿ èõ áàíàëüíûì
«ïîïàäàíèåì ñîðèíêè». Ïîäîáíûå ïî-
âðåæäåíèÿ ìîãóò ïðèâåñòè íå òîëüêî ê
ñåðüåçíîìó ìåõàíè÷åñêîìó ïîâðåæäåíèþ
- âñåãäà ñîõðàíÿåòñÿ îïàñíîñòü âûðàæåí-
íîãî âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà. Ïîýòî-
ìó ê òàêèì òðàâìàì íàäî îòíîñèòüñÿ
ñåðüåçíî, îáÿçàòåëüíî íåçàìåäëèòåëüíî
îáðàòèòüñÿ ê âðà÷ó-îôòàëüìîëîãó ïî
ìåñòó æèòåëüñòâà èëè â ãëàçíîé òðàâì-
ïóíêò.

Ïîìèìî ìåõàíè÷åñêîãî ïîâðåæäåíèÿ
ê ñåðüåçíîìó ñíèæåíèþ çðåíèÿ ìîãóò
ïðèâåñòè òåðìè÷åñêèå è õèìè÷åñêèå
îæîãè. Ê íèì òàêæå ïðèâîäèò õàëàò-
íîñòü ÷åëîâåêà, íàðóøåíèå òðåáîâàíèé
òåõíèêè áåçîïàñíîñòè ïðè ðàáîòå ñî
ùåëî÷àìè è êèñëîòàìè. Â ýòèõ ñëó÷àÿõ

Ðàçëè÷íûå òðàâìû
ãëàç òåìîé íàøåãî
ðàçãîâîðà ñòàëè íå
ñëó÷àéíî. Â áûòó,
äà è íà
ïðîèçâîäñòâå, ãëàç
÷àñòî îñòà¸òñÿ
îäíèì èç ñàìûõ
óÿçâèìûõ îðãàíîâ.
Âîññòàíîâëåíèå
ïîñëå áîëüøèíñòâà
òðàâì - ïðîöåññ
äëèòåëüíûé, ÷àñòî
òðåáóþùèé
êâàëèôèöèðîâàííîé
âðà÷åáíîé
ïîìîùè.
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íåîòëîæíûå ìåðîïðèÿòèÿ äîëæåí íà÷è-
íàòü ñàì ïîñòðàäàâøèé. Ïåðâûé îáÿçà-
òåëüíûé øàã: ïðîìûâàíèå ãëàç êèïÿ÷å-
íîé âîäîé èëè, â êðàéíåì ñëó÷àå, ïðî-
õëàäíîé ïðîòî÷íîé. Ìîæíî çàëîæèòü
çà âåêî òåòðàöèêëèíîâóþ ìàçü, çàêà-
ïàòü ãëàçíûå êàïëè, íå âûçûâàþùèå
ðàçäðàæåíèÿ.

- Ïîíÿòíî, ÷òî áûñòðîå îá-
ðàùåíèå ê âðà÷ó ïðè ìåõàíè÷åñ-
êîì ïîâðåæäåíèè ãëàç - ëó÷øèé
âàðèàíò ðàçâèòèÿ ñîáûòèé. À
åñëè â äàííûé ìîìåíò ýòî íåâîç-
ìîæíî? ×òî ìîæåò ñäåëàòü ñàì
÷åëîâåê èëè òå, êòî íàõîäèòñÿ
ðÿäîì ñ ïîñòðàäàâøèì?

- Ñðàçó ìîæíî çàêàïàòü ëþáûå àí-
òèáàêòåðèàëüíûå êàïëè. Îíè õîðî-
øî èçâåñòíû - ñóëüôàöèë íàòðèÿ (àëü-
áóöèä). Ê ýòîé æå ãðóïïå îòíîñÿòñÿ
òàêæå ãëàçíûå êàïëè òîáðàìèöèí, öèï-
ðîôëîêñàöèí. Åñëè ïîëó÷åíà òðàâìà
â âûõîäíûå äíè èëè ïîâðåæäåíèå ãëàç
íîñèò ñåðüåçíûé õàðàêòåð: íàïðèìåð,
ñîïðîâîæäàåòñÿ ïîòåðåé çðåíèÿ èëè
êðîâîòå÷åíèåì, ñèëüíûìè áîëÿìè, -
íóæíî îáðàòèòüñÿ â ãëàçíûå òðàâì-
ïóíêòû èëè âûçâàòü «ñêîðóþ ïîìîùü».
Â êðàå ðàáîòàþò òðè ñïåöèàëèçèðî-
âàííûõ òðàâìïóíêòà: â Áàðíàóëå - â
ãîðîäñêîé áîëüíèöå ¹8 (óë.Ï.Ñóõî-
âà, 13), â Áèéñêå è Ðóáöîâñêå - ïðè
ãîðîäñêèõ áîëüíèöàõ.

Ïîñêîëüêó ìû âåäåì ðàçãîâîð î
íåîòëîæíîé îôòàëüìîëîãè÷åñêîé ïî-
ìîùè, îñòàíîâëþñü íà ñîñòîÿíèè, ïðè
êîòîðîì òàêàÿ ïîìîùü ðåàëüíî ñïàñà-
åò çðåíèå. Ðå÷ü èäåò îá îñòðîì ïðèñ-
òóïå çàêðûòîóãîëüíîé ãëàóêîìû.
Îïàñíîñòü ñîñòîÿíèÿ çàêëþ÷àåòñÿ â
òîì, ÷òî ÷åëîâåê ìîæåò äàæå íå ïî-
äîçðåâàòü, ÷òî ó íåãî åñòü ñêëîííîñòü
ê ýòîé ïðîáëåìå. Ïðèñòóï íà÷èíàåò-
ñÿ èç-çà ðåçêîãî ïîâûøåíèÿ âíóò-
ðèãëàçíîãî äàâëåíèÿ äî 30-50ìì
ðò.ñò. (íîðìà - 20ìì ðò.ñò.). Ýòî çà-
áîëåâàíèå âîçíèêàåò âíåçàïíî íà
ôîíå ïîëíîãî áëàãîïîëó÷èÿ. Êàê ïðà-
âèëî, íåò ïðåäøåñòâóþùèõ ôàêòîðîâ,
âíèìàíèå ê êîòîðûì ïîçâîëèëî áû ïðå-
äîòâðàòèòü îïàñíîå ñîñòîÿíèå. Èíîã-
äà ïðèñòóï ìîæåò ñïðîâîöèðîâàòü ðàñ-
øèðåíèå çðà÷êîâ íà ïðèåìå ó âðà÷à-
îôòàëüìîëîãà. Ñâîþ ðîëü ìîãóò ñûã-
ðàòü ñòðåññû, íåäîñûïàíèÿ. ×àùå
ïðèñòóïû âîçíèêàþò â íî÷íîå âðå-
ìÿ, ïîòîìó ÷òî èìåííî â ýòè ÷àñû ôè-
çèîëîãè÷åñêè ðàñøèðÿþòñÿ çðà÷êè. Ïà-
öèåíòà íà÷èíàþò áåñïîêîèòü áîëè â
ãëàçó, ãîëîâíûå áîëè âïëîòü äî òîø-

íîòû. Íà÷àëüíûé ïðèçíàê - ðàäóæ-
íûå êðóãè âîêðóã ñâåòÿùèõñÿ îáúåê-
òîâ, äàëåå îíè òðàíñôîðìèðóþòñÿ â
òóìàí. Åñëè ïîìîùü íå îêàçàíà, ìî-
æåò íàñòóïèòü ïîëíàÿ ñëåïîòà. Îêðó-
æàþùèå çàìå÷àþò ïîêðàñíåíèå ãëàç,
âîçìîæíî - ðàñøèðåíèå çðà÷êîâ. Ïðè
ïîäîáíûõ ñîñòîÿíèÿõ, ïðè ìàëåéøèõ
ïîäîçðåíèÿõ íà íà÷àâøèéñÿ ïðèñòóï,
íóæíî êàê ìîæíî áûñòðåå îáðàòèòü-
ñÿ ê âðà÷ó. Íè â êîåì ñëó÷àå íå ïðè-
íèìàéòå îáåçáîëèâàþùèå ñðåäñòâà.
Íóæíî âûçâàòü «ñêîðóþ ïîìîùü» èëè
ñàìîñòîÿòåëüíî îáðàòèòüñÿ â òðàâì-
ïóíêò - ïîòîìó ÷òî ýòî ñîñòîÿíèå òðå-
áóåò ïîìîùè ñïåöèàëèñòà â òå÷åíèå
ïåðâûõ ñóòîê. Ïðè ïîäîáíîì çàáîëå-
âàíèè òðåáóþòñÿ íåîòëîæíûå ìåðîï-
ðèÿòèÿ âïëîòü äî ñðî÷íîãî îïåðàòèâ-
íîãî âìåøàòåëüñòâà.

- À ÷òî äåëàòü, åñëè íà ãëàçó
ëîïàþòñÿ êðîâåíîñíûå ñîñóäû
áåç âèäèìûõ íà òî ïðè÷èí?

- Íàøè ãëàçà - ÷àñòü åäèíîãî îðãà-
íèçìà, è ïîäîáíûå ñîñóäèñòûå «êàòàñò-
ðîôû» ìîãóò ïðîèñõîäèòü è â äðóãèõ
îðãàíàõ, ïðèâîäÿ ê áîëåå ñåðüåçíûì
ïîñëåäñòâèÿì. ×àñòî êðîâîèçëèÿíèÿ ïîä
êîíúþíêòèâó ÿâëÿþòñÿ ñëåäñòâèåì íå-
êîìïåíñèðîâàííîé ãèïåðòîíè÷åñêîé áî-
ëåçíè, Ïîäîáíûå «ïðîèñøåñòâèÿ» ÿâ-
ëÿþòñÿ íàãëÿäíûì ïîäòâåðæäåíèåì
òîãî, ÷òî ñîñóäû ÷åëîâåêà íå ñïîñîáíû
âûäåðæàòü ïåðåïàäû àðòåðèàëüíîãî äàâ-
ëåíèÿ. Êðàñíàÿ ñåòî÷êà â ãëàçó èñ÷åç-
íåò, íî ýòî íå ïîâîä áåçäåéñòâîâàòü.
×åëîâåê äîëæåí îáÿçàòåëüíî ïðèéòè íà
ïðèåì ê òåðàïåâòó è ñ åãî ïîìîùüþ âû-
ÿñíèòü ïðè÷èíó ñëó÷èâøåãîñÿ.

Ëàðèñà Þð÷åíêî

Ïîä÷åðêíó,
÷òî çðåíèå äàåòñÿ

÷åëîâåêó ñ ðîæäå-
íèÿ è ñîõðàíèòü åãî
êà÷åñòâî íà ïðîòÿ-

æåíèè æèçíè -
âïîëíå âûïîëíèìàÿ
çàäà÷à, òåì áîëåå ñ
ó÷åòîì ñîâðåìåííî-

ãî âûñîêîãî
óðîâíÿ ðàçâèòèÿ
îôòàëüìîëîãèè.


